
Тропа здоровья предков

   С целью формирования у детей  полезных привычек Кисловская сельская модельная
библиотека вместе с ребятами из  школьного лагеря «Радость лета», в рамках года
культурного наследия народов  России, прошли «тропой здоровья предков».
   Сначала из беседы с библиотекарем  ребята узнали о важном значении полноценного
питания, соблюдении режима дня для  формирования организма. Затем играли в
подвижные русские народные игры, в  которые играли ещё их дедушки и бабушки: гуси –
лебеди; садовник; петушки; тише  едешь - дальше будешь. А также по народной
традиции, как наши предки, водили  русский хоровод.  https://vk.com/kislovskayabiblioteka
?w=wall461214706_6522%2Fall      
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